
Progression sous voile 

OBJECTIFS CRITERES 
D’EVALUATION 

REGLES DE SECURITE 

 Concevoir et proposer son 
programme de la sortie 
d’avion au poser : point de 
sortie d’avion, point 
d’ouverture, zone 
d’évolution, point de 
rendez-vous, prise de 
terrain, atterrissage. 

 Découverte de : 
- décrochages 
- évolutions à 50 % de 

frein (virage à plat) 
- 360o à la commande 

(enfoncements) 
- 360o aux élévateurs 

arrière 
 Atterrissage sans 

assistance dans la zone 
prévue 

 Vent au sol inférieur ou 
égal à 7 m/s. 

 Matériel adapté au niveau 
de l’élève. 

 Système de guidage laissé 
à l’appréciation du 
moniteur. 

 


